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Radda Barnen

Att vara foralder
Foraldrar Emellan i Varberg vander sig till alla som ar foraldrar, men
Foréldrar Emellan aven till andra som har barn och ungdomar i sin nédrhet. Vi erbjuder
Beatrice Arvidsson, Samordnare foreldasningar av hog kvalitet for inspiration och 6kade kunskaper.

Ungdomens Hus, Drottninggatan 27, 432 80 Varberg
Tel 0340-889 48, Mobil 070-246 75 53
E-post beatrice.arvidsson@kommunen.varberg.se . . . .. . . .
www.foraldraremellan.varberg.org Samtliga foreldsningar ar kostnadsfria - ingen foranmalan kravs!
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Frukt serveras i pausen!

Samtliga foreldisningar dr kostnadsfria - ingen foranmadilan kréivs
Frukt serveras i pausen!

Ar ndgon viktigare an du?

Att vara fordlder ar for de flesta den absolut roligaste och viktigaste uppgift man kan
ha. Samtidigt &r det troligtvis den mest komplicerade och tréttande. Vi vet ocksa hur
oerhort betydelsefulla fordldrarna ar for var uppvaxande generation. Trots detta saknas
ofta bra méjligheter till "vidareutbildning”i amnet foradldraskap. Har i Varberg vill vi
rada bot pa detta och erbjuder darfér samtliga foraldrar mojlighet till att reflektera 6ver
foraldrarollen samt att fa inspiration och nya kunskaper i amnet.

Foraldrar Emellan-natverket i Varberg har lanserat den gemensamma satsningen
"Foraldrar Emellan - Att vara foralder”. En bred representation finns i natverket, vilket
ger manga olika perspektiv. Lds mer om de olika organisationerna pa var webbplats
foraldraremellan.varberg.org.

Konkret innebar "Foraldrar Emellan” att man vill inspirera fler foraldrar att ga med i
foraldragrupper for erfarenhetsutbyte. Anvandbart material for gruppverksamhet finns
att tillgd genom studieférbunden (se sista sidan eller var webbplats for kontaktinforma-
tion). Parallellt med detta, och som "kick-off“-tillfallen, halls en serie hogklassiga stor-
forelasningar. Har berors fordldraskapet och fragor som manga kommer i kontakt med.

Malgruppen for dessa forelasningar ar framst foraldrar till barn och ungdomar. Alla
foraldrar ar valkomna till Férdldrar Emellan och utbudet brukar passa de flesta. Den

senaste informationen finns alltid pa var webbplats.

Mycket varmt vdlkommen att ta del av véra aktiviteter!

Vill du diskutera med andra?

Att vara fordlder ar forstas inte bara problem och bekymmer. Det finns enormt mycket
gladje i att vara foralder. Men med foréldrarollen dyker ocksa fragor och funderingar
upp. Hur skall jag gora? Vilka granser skall jag satta? Alla andra far ju...? Att diskutera
och samtala med andra foraldrar kan vara ett satt att hitta svar pa fragorna.

Vill du diskutera med andra féraldrar? Da kan studieférbunden hjalpa till.

www.foraldraremellan.varberg.org

Forelasningar hosten 2011
Varken klatterstege eller klotterplank - tankar om skola och skolsyn

Tid: onsdagen den 12 oktober 2011, kl 18.30 - 20.30
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Forelasare:
Bengt Goransson, f.d. kultur- och utbildningsminister.

Bengt har dven jobbat som larare och varit gastprofessor vid
Goteborgs universitet.

Innehall:
| féredraget delger Bengt GOransson oss sina tankar om sko-
lans utveckling och framtid.

Barn vill - Om du kan

Tid: onsdagen den 16 november 2011, kl 18.30 - 20.30
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Foreldsare:
Malena Larsson, forfattare och pedagog.

Malena &r pedagog och férfattare till bockerna “Ar jag normal,
mamma“ och “Man dor inte, men man kan bli en kndckt
manniska”. Hon ar ocksd mamma till en flicka med diagnosen
adhd utan hyperaktivitet (dven kallad add).

Foreldasningen vander sig till dig som arbetar med barn och
till dig som ar foralder.

Innehall:

Malenas foreldsning blandar sorgliga stunder med gapskratt
nar hon tar dig pa en resa i adhd-land sett ur pedagogens
perspektiv, men ocksa fordlderns.

Hosten 2010 genomfdrde Malene Larssen en undersokning med 150 foraldrar till barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Siffrorna och svaren dr nedslaende,
men det gar att férandra och det gar att gora bra. Med kunskap och forstaelse kommer
du langt, med ratt verktyg kommer du langre.

Malet med foreldsningen ar att du skall fa med dig en hel hog idéer och en verktygslada av
metoder och tankar att ta med dig till dina m&ten med barn som har ADHD-problematik.

www.foraldraremellan.varberg.org




