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Att vara foralder

Foréldrar Emellan i Varberg vander sig till alla som &r fordldrar, men
Foréldrar Emellan aven till andra som har barn och ungdomar i sin nédrhet. Vi erbjuder
Beatrice Arvidsson, Samordnare forelasningar av hog kvalitet for inspiration och 6kade kunskaper.
Ungdomens Hus, Drottninggatan 27, 432 80 Varberg

Tel 0340-889 48, Mobil 070-246 75 53

E-post beatrice.arvidsson@kommunen.varberg.se . . . L. . . .
www.foraldraremellan.varberg.org Samtliga foreldsningar ar kostnadsfria - ingen foranmalan kravs!
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Ar nagon viktigare an du?

Att vara fordlder ar for de flesta den absolut roligaste och viktigaste uppgift man kan
ha. Samtidigt ar det troligtvis den mest komplicerade och tréttande. Vi vet ocksa hur
oerhort betydelsefulla fordldrarna ar for var uppvaxande generation. Trots detta saknas
ofta bra méjligheter till "vidareutbildning”i dmnet foraldraskap. Har i Varberg vill vi
rada bot pa detta och erbjuder darfoér samtliga foraldrar mojlighet till att reflektera 6ver
foraldrarollen samt att fa inspiration och nya kunskaper i amnet.

Férdldrar Emellan-nétverket i Varberg har lanserat den gemensamma satsningen
"Fordldrar Emellan - Att vara fordlder”. En bred representation finns i natverket, vilket ger
manga olika perspektiv. Lds mer om de olika organisationerna pa var webbplats,
foraldraremellan.varberg.org.

Mycket varmt vdlkommen att ta del av vara aktiviteter!

Vill du diskutera med andra?

Att vara fordlder ar forstas inte bara problem och bekymmer. Det finns enormt mycket
gladje i att vara foralder. Men med foréldrarollen dyker ocksa fragor och funderingar
upp. Hur skall jag gora? Vilka granser skall jag satta? Alla andra far ju...? Att diskutera
och samtala med andra foraldrar kan vara ett satt att hitta svar pa fragorna.

Vill du diskutera med andra foraldrar? Da kan studieférbunden hjalpa till.

Forelasningar varen 2012

Lekens betydelse for ditt barns utveckling

Tid: mandagen den 27 februari 2012, kl 18.30 - 21.00
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Foreldsare: Annette Hansson, Specialpedagog

Innehall:

Att fungera tillsammans med andra i lek och aktivitet.
Foreldsningen handlar om att stddja de sma barnens
sociala utveckling bl. a genom 6msesidighet, turtagning
och samforstand. Genom leken 6kar barns sjalvkdannedom
och empatiférmdga. Leken &r sjalvklar metod for inldrning,
utveckling och befdstande av kunskap. Det ar fordldrarnas

och pedagogernas kunskap och instéllning till leken som &r
den viktigaste grogrunden for att fa leken att blomma.

www.foraldraremellan.varberg.org

Ett foredrag om kulturen och teatern i larandets tjanst

Tid: onsdag den 21 mars 2012, kl 18.30 - 21.00
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Foreldsare: Hans "Hatte” Bertilsson, Teaterpedagog

Innehall:

Ett foredrag om kulturen och teatern i larandets tjanst. Hur
teater inte bara innebar att man 6var for en forestallning.
Hur teatern kan tjana sa manga fler syften och lyfta deltaga-
rens sjalvkannedom, sjalvtillit och sjalvfortroende. Hur en
aktiv medverkan i ett grupparbete, som ju teatern innebar,
kan starker social forstaelse och lara deltagaren att se sig
sjalv och sin roll i ett stérre sammanhang. Hur teatern pen-
etrerar alla livets viktiga fragor och ger deltagaren mojlighet
att sjalv komma upp med svaren.

Praktisk Krishantering en livskunskap

Tid: tisdag den 17 april 2012, kl 18.30-21.00
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Foreldsare: Gunilla Axman, certifierad krishanterare

Innehall:

Pa ett enkelt och pedagogiskt satt far du ord, fakta och kun-
skap om hur vi reagerar och agerar i en krissituation. En kris
maste inte vara att ndgon nara avlidit eller blivit sjuk. Det
kan ocksa vara att fa barn, olika kriser i livet, barnens vanner
drabbats, arbetsldshet, skilsmdssa m.m. Foreldsningen ger
manniskor i alla dldrar nycklar och redskap for hur man kan

hantera och forsta praktisk krishantering i vardagen.

Samtliga foreldsningar dr kostnadsfria - ingen foranmdilan krdivs!

www.foraldraremellan.varberg.org




