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Föräldrar Emellan i Varberg vänder sig till alla som är föräldrar, men 
även till andra som har barn och ungdomar i sin närhet. Vi erbjuder 
föreläsningar av hög kvalitet för inspiration och ökade kunskaper. 

Att vara förälder

Samarbetspartners

FÖRELÄSNINGAR
VÅREN 2012

Samtliga föreläsningar är kostnadsfria - ingen föranmälan krävs!

Huvudsponsor



Är någon viktigare än du?
Att vara förälder är för de flesta den absolut roligaste och viktigaste uppgift man kan 
ha. Samtidigt är det troligtvis den mest komplicerade och tröttande. Vi vet också hur 
oerhört betydelsefulla föräldrarna är för vår uppväxande generation. Trots detta saknas 
ofta bra möjligheter till ”vidareutbildning” i ämnet föräldraskap. Här i Varberg vill vi 
råda bot på detta och erbjuder därför samtliga föräldrar möjlighet till att reflektera över 
föräldrarollen samt att få inspiration och nya kunskaper i ämnet.
      Föräldrar Emellan-nätverket i Varberg har lanserat den gemensamma satsningen
”Föräldrar Emellan – Att vara förälder”. En bred representation finns i nätverket, vilket ger 
många olika perspektiv. Läs mer om de olika organisationerna på vår webbplats,
foraldraremellan.varberg.org.
      Mycket varmt välkommen att ta del av våra aktiviteter!

Vill du diskutera med andra?
Att vara förälder är förstås inte bara problem och bekymmer. Det finns enormt mycket
glädje i att vara förälder. Men med föräldrarollen dyker också frågor och funderingar 
upp. Hur skall jag göra? Vilka gränser skall jag sätta? Alla andra får ju…? Att diskutera 
och samtala med andra föräldrar kan vara ett sätt att hitta svar på frågorna.
      Vill du diskutera med andra föräldrar? Då kan studieförbunden hjälpa till.

Föreläsningar våren 2012

Lekens betydelse för ditt barns utveckling
Tid: måndagen den 27 februari 2012, kl 18.30 - 21.00 
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Föreläsare: Annette Hansson, Specialpedagog    

Innehåll: 
Att fungera tillsammans med andra i lek och aktivitet. 
Föreläsningen handlar om att stödja de små barnens 
sociala utveckling bl. a genom ömsesidighet, turtagning 
och samförstånd. Genom leken ökar barns självkännedom 
och empatiförmåga. Leken är självklar metod för inlärning, 
utveckling och befästande av kunskap. Det är föräldrarnas 
och pedagogernas kunskap och inställning till leken som är 
den viktigaste grogrunden för att få leken att blomma.

Ett föredrag om kulturen och teatern i lärandets tjänst 
Tid: onsdag den 21 mars 2012, kl 18.30 - 21.00 
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Föreläsare: Hans ”Hatte” Bertilsson, Teaterpedagog 

Innehåll:
Ett föredrag om kulturen och teatern i lärandets tjänst. Hur 
teater inte bara innebär att man övar för en föreställning. 
Hur teatern kan tjäna så många fler syften och lyfta deltaga-
rens självkännedom, självtillit och självförtroende. Hur en 
aktiv medverkan i ett grupparbete, som ju teatern innebär, 
kan stärker social förståelse och lära deltagaren att se sig 
själv och sin roll i ett större sammanhang. Hur teatern pen-
etrerar alla livets viktiga frågor och ger deltagaren möjlighet 
att själv komma upp med svaren.

Praktisk Krishantering en livskunskap
Tid: tisdag den 17 april 2012, kl 18.30 - 21.00
Plats: Folkets hus, Magasinsgatan 17, 432 40 Varberg

Föreläsare: Gunilla Axman, certifierad krishanterare

Innehåll:
På ett enkelt och pedagogiskt sätt får du ord, fakta och kun-
skap om hur vi reagerar och agerar i en krissituation. En kris 
måste inte vara att någon nära avlidit eller blivit sjuk. Det 
kan också vara att få barn, olika kriser i livet, barnens vänner 
drabbats, arbetslöshet, skilsmässa m.m. Föreläsningen ger 
människor i alla åldrar nycklar och redskap för hur man kan 
hantera och förstå praktisk krishantering i vardagen. 

Samtliga föreläsningar är kostnadsfria - ingen föranmälan krävs!
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